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Dopo tante frivolezze sulla droga “leggera”,
un po’ di sano terrorismo basato su dati "pesanti”.

dei diritti, per chi leggera quanto segue farsi
una cannetta non sara pitl un innocuo shallo
E EVIDENTE CHE ESISTONO ALTRI FATTORIL, AL DI LA DELLA

RAZIONALITA, CHE MOTIVANO CHI PRETENDE L'ESCLUSIONE
DELLA CANNABIS DALLA LISTA DELLE SOSTANZE PROIBITE

AGLI STUD] SCIENTIFICI ESAMINATI, risul-
D tano evidenti le gravi conseguen-

ze, ad oggi troppo sottovalutate,
che possono comparire a seguito dell'uso
di [cannabis] e dei suoi derivati. Tali con-
seguenze sono tanto pili gravi quanto pill
precoce & I'inizio dell’assunzione e quan-
to maggiori sono la frequenza e la dura-
ta dell'uso (tutte le fonti scientifiche dal-
le quali Serpelloni attinge sono citate per
esteso in una appendice al capitolo che
qui & stata omessa, ndr). [...)

Secondo uno studio longitudinale di
coorte (1.265 soggetti: mascita-25 anmni),
condotto in Nuova Zelanda da Fergusson
(2006), 1a variabile “etd di inizio” gioca un
ruolo chiave: a 15 anni coloro che consu-
mano cannabis settimanalmente hanno
una probabilita di passare all’uso di altre
sostanze illecite 60 volte maggiore rispet-
to a chi non la usa; a 25 anni, la probabili-
ta si abbassa a 4. (..) Anche considerando
le variabili legate alla devianza sociale,
chi usa marijuana ha 3-5 volte pit proba-
bilita di usare altre droghe illecite, rispet-
to a chi non la usa (Rebellon, 2006). {...)

Le alterazioni cerebrall

Secondo Ameri (1999), la tossicitd della
marijuana @ stata sottovalutata per mol-
to tempo. Tuttavia, recenti scoperte han-
no rivelato che il principio attivo della
cannabis (The, ndr) induce la morte cellu-
lare con restringimento dei neuroni e la
frammentazione del Dna nell'ippocam-
po. Le evidenze in letteratura indicano
che l'esposizione ai fitocannabinoidi puo

alterare la sequenza temporalmente ordi-
nata di eventi che si verificano durante
lo sviluppo dei neurotrasmettitori, oltre

ad incidere negativamente sulla soprav-
vivenza e sulla maturazione delle cellu-
le nervose. {...)

L'uso prolungato di cannabis in ado-
lescenza o nella prima etd adulta é peri-
coloso per la materia bianca cerebrale
secondo uno studio (Zalescky et al.,, 2012)
che, per la prima volta, ha indagato speci-
ficatamente il suo impatto sulla connetti-
vita delle fibre assonali attraverso la riso-
nanza magnetica. E emerso che la connet-
tivitd assonale risulta compromessa nel-
le seguenti aree cerebrali: fimbria destra
dell'ippocampo (fornice}, splenio del cor-
po calloso e fibre commissurali che si
estendono fino al precuneo, E stata inol-
tre riscontrata un'associazione tra la gra-
vita delle alterazioni € I'etd in cui ha avu-
to Inizio I'uso regolare di cannabis, Luso
precoce ¢ prolungato di cannabis risulta
quindi particolarmente pericoloso per la
materia bianca de! cervello in fase di svi-
luppo, portando ad alterazioni della con-
nettivitd cerebrale che, secondo gli spe-
rirnentatori, potrebbero essere alla base
dei deficit cognitivi e della vulnerabilita
ai disturbi psicotici, depressivi e d’ansia
dei consumatori di cannabis.

Sotto effetto della cannabis, 1attivi-
ta cerebrale diventa scoordinata e impre-
cisa, portando a disturbi neurofisiologi-
ci e comportamentali che ricordano quel-
li osservati nella schizofrenia. £ quanto
afferma uno studio inglese condotto dai
neuroscienziati dell’Universita di Bristol,
e pubblicato sulla rivista Journal of Neu-
roscience. {..,)

Gioverntih bruciata
Gli studi animali hanno riscontrato un

aumento dei cambiamenti cellulari asso-
ciati all'esposizione alla cannabis duran-
te I'adolescenza rispetto agli adulti (Cha
et al,, 2006; Kang-Park et al,, 2007; Rubi-
no et al, 2008; Scheineder & Koch, 2003;
Schneider et al., 1982; Quinn et al., 2007),
e l'esposizione al The in questa fase della
vita & stata associata a deficit cognitivi a
lungoe termine e ad una minore efficienza
delle connessioni sinaptiche nell'ippocam-
po in etd adulta (Rubino et al., 2009). Dagli
studi sugli animali e sull'uomo emerge
che l'adolescenza & un periodo vutnerabile
alla cannabis a causa dello sviluppo cere-
brale che durante questo arco temporale
raggiunge il suo picco. {...)

Secondo uno studio (Herom ]., Bar
ker Ed., Joinson C., et al., 2013), volto ad
indagare i fattori di vulnerabilitd asso-»
»ciati all'uso di cannabis, I'uso di can-
nabis sarebbe associato al disturbo del-
la condotta, caratterizzato da comporta-
menti antisociali e da violazioni ripetute
dei diritti fondamentali degli altri, oppu-
re delle norme o regole della societd. Lin-
dagine € stata effettuata su un ampio
gruppo di adolescenti (4.159 ragazzi di 16
anmi, di cui 2.393 femmine} ed ha inda-
gato fattori quali lo status socio-economi-
o, I'uso di sostanze da parte della madre,
eventuali problemi psichiatrici dei geni-
torie la presenza o meno di diagnosi di

A i1 e 1n AnmAnrén At Soli +on 1
QISTULDo ucua LULIGLLLG 11D Ligll Ud 1 "t e
113 anni. (..}

Gli studi sugli effetti cognitivi dell'uso
di cannabis riportano deficit nell'atten-
zione sostenuta, nell’apprendimento, nel-
la memoria, nella flessibilita mentale
e nella velocitd di processamento del-
le informazioni (Pope & Yurelun, 1596;
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Solowdj et al., 2002). {..) Gli studi sugli
umani indicano che piut precoce & 'ini-
zio d'uso di cannabis, maggiori e pit gra-
vi sono le conseguenze cognitive associa-
te (Ehrenreich et al., 1999). (...}

La demolizione delia mente

L'uso persistente di cannabis tra gli adole
scenti sotto 1 18 anni porta ad un declino
del funzionamento neuropsicelogice, che
persiste anche dopo aver interrotto il con-
sumo della sostanza. Sono questi i risulta-
ti di uno studio (Meier et al., 2012) che ha
indagato I'associaziene tra consumo per
sistente di cannabis e declino neuropsico-
logico in 1.037 soggetti seguiti dalla nasci-
ta fino all'eta di 38 anni. Sono stati valu-
tati con test sull'attenzione, la memeoria
¢ l'intelligenza, quando avevano 13 anni,
prima di un eventuale inizio d*uso di can-
nabis, e poi a 38 anni, dopo aver svilup-
pato una modalita di consumo persisten-
te di cannabis. Dai risultati & emerso che
1'effetto sul funzionamento neuropsicolo-
gico del consumo di cannabis era pilt dan-
noso se l'inizio d'uso della sostanza avve-
niva prima dei 18 anni, quando il cervello
¢ ancora in fase di sviluppo. Inclire, la ces-
sazione del consumo di cannabis non ha
pienamente ripristinate il funzionamen-
to neuropsicologico tra coloro che aveva-
no iniziato a consumare cannabis preco-
cemente, (...)

Uno studio condotto dai ricercatori
della Universita di Leiden nei Paesi Bassi
{Colzato L. et al., 2014) ha evidenziato che
fumare cannabis pud anche ostacolare la
creativitd. Dai risultati & emerso che i sog-
getti esposti ad alta dose di The mostra-
no prestazioni significativamente peg-
giori sul compito del pensiero divergen-
te rispetto agli altri gruppi (bassa dose o
placebo} e che nel gruppo esposto a bas-
sa dose non si osservano differenze con il
gruppo che aveva assunto placebo, I risul-
tati suggeriscono che la cannabis danneg-

gerebbe il pensiero divergente, peggio-
rando cosi le performance creative.

1t consumo di cannabis ha effetti mol-
to gravi in etd adolescenziale: studi recen-
ti confermano che le alterazioni conse-
guenti all'uso di cannabis alterano la
capacitd dei neuroni di svilupparsi in
maniera appropriata, con il risultato che
il cervello di un adulto che da adolescen-
te ha consumato cannabis risulta pit vul-
nerabile ed esposto all’insorgere di distur-
bi mentali (depressione, psicosi e disturbi
affettivi). (...}

Uno studio condotto tra il 1992 e il
1998 in Australia ha dimostrato 1'esisten-
za di una relazione tra l'utilizzo quotidia-
nio di cannabis e l'insorgenza di depres-
sione sia negli adolescenti che negli adul-
ti (Patton et al., 2002) e di paranoia (Free-
man D. et al.,, 2014). Questa asscciazione
risultava piil comune nelle donne piutto-
sto che negli uomini. In particolare, I'uso
di cannabis nelle ragazze di et inferiore
ai 15 anni aumentava in modo significa-

tivo il rischio di sviluppare idee o tenta-
tivi di suicidio nei 15 anni successivi. {...)

Con gquale antorita?

Nessun’altra sostanza al mondo, con que-
ste caratteristiche cosi ben documentate
da studi tanto autorevoli, verrebbe altret-
tanto classificata come “leggera” (.). E
evidente che esistono altri fattori, al di 1a
della razionalita e della semplice logica,
che sottostanno alle ragioni di chi ritiene
queste sostanze scevre da rischi e perico-
li per la salute e promuove e pretende la
loro esclusione dalla lista delle sostanze
proibite. Quest fattori sono pilt di ordine
ideologico e culturale, forse quasi antro-
pelogico, e quindi poco hanno a che fare
con la semplice razionalita. Inoltre, non
vanno dimenticati i1 grande business
e 1 forti interessi economici che il nuo-
vo mercato della cannabis @ in grado di

generare. (...) [ ]

innanzitutto reintro-
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Il testo pubblicato in
queste pagine é trat-
to da Liberta dalla
droga. Il volume, nelle
librerie dal 15 aprile,
& un tentativo ben
riuscito di confutare
sotto tutti i punti di
vista (qgiuridico, scien-
tifico e sociologico) gli
argomenti del fronte
ideclogico votato alla
sistematica minimiz-
zazione del problema
delle droghe e favo-
revole alla loro libera-
lizzazione. Argomenti
tornati in grande
spolvero quando, un
anno fa, una sentenza
della Corte costituzio-
nale e un decreto del
governo hanno inizia-
to a smontare le leggi
in vigore in Italia,

(infondata, per gli
autori del libro)

tra droghe pesanti

e leggere. Proprio
quest'ultimo & uno
dei temi trattati da
Giovanni Serpelloni,
medico attivo da
trent'anni nell'ambito
delle neuroscienze e
delle dipendenze, fino
allaprile 2014 a capo
del dipartimento delle
Politiche antidroga
della presidenza del
Consiglio. A lui & affi-
data la parte scientifi-
ca del volume, mentre
i capitoli dedicati alla
droga come "diritta”
e come "rivoluzione
sociale” sono firmati
rispettivamente da
Alfredo Mantovano e
Massimo Introvigne.
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Nel grafico, il consumo
Droghe, le preferenze degli adolescenti italiani et e s i
popolazione in eta
30 - scolare (15-19 anni)
nel periodo 2003-2014.
1 dati si riferiscono
25 "meme=., ai consumatori che
i ”‘-n.---""'a-..__ -, = hanno fatto uso delle
] Mt - T sostanze indicate
£ s, CANNABIS _* almeno una volta
s 204 . i negli ultimi dodici mesi
= -
8 - o
e |
| b
rﬁu : '--—“‘."‘H"-‘— ‘:-. -"'“"'-l--..
> + - -h--
£ ] ALLUCINOGENT e o SOCAINA__
21 iemStapanget Svaey  Yemmmggee il
E i S garedunce “‘&..,,_ - ---ﬁ"-——----.
) i St o >"" " STIMOLANTI

o gy

2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fonte: ESPAD Italia 2000-2008 - Studi SPS-DPA 2010-2014 - Dipartimento Politiche antidroga




